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國立彰化師範大學 函
地址：500彰化市進德路一號
聯絡人：賴盈儒
聯絡電話：04-7232105#5462
傳真：04-7244794
電子信箱：cz8710@cc.ncue.edu.tw

受文者：社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會

發文日期：中華民國115年10月20日
發文字號：進修字第1150500322號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (A095K0000Q115050032200-1.pdf、A095K0000Q115050032200-2.pdf、

A095K0000Q115050032200-3.pdf、A095K0000Q115050032200-4.pdf、
A095K0000Q115050032200-5.pdf、A095K0000Q115050032200-6.pdf、
A095K0000Q115050032200-7.pdf)

主旨：檢送本校進修學院推廣教育「藝術治療系列課程」共6門

課程簡章，敬請惠予公告。

說明：

一、藝術治療的媒材語言－ETC 理論與實務

(一)課程特色：本課程以「藝術治療媒材」與「表達性連續

系統（ETC）」為核心，透過理論講解、創作體驗及案例

討論，探索不同媒材對感官經驗、情緒表達、自我調

節、象徵能力與關係建立的作用，培養學員媒材觀察與

實務介入能力，提升藝術治療於臨床及教育現場的應用

能力。

(二)課程時間：115年11月15日(週日) 09:00-16:00，共計6

小時。

(三)課程費用：3,000元，早鳥優惠價2,800元，藝術治療系

列課程舊生優惠價2,700元。

二、靠近我們的孩子－兒童與青少年藝術治療

檔　　號:
保存年限:

9
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(一)課程特色：本課程以「兒童與青少年藝術治療」為核

心，結合藝術治療、發展心理學與家庭系統觀點，透過

真實案例與藝術創作，探索兒少情緒、行為及人際互動

背後的心理需求，並實際體驗多元媒材應用，培養學員

理解、陪伴與支持兒少的實務能力。

(二)課程時間：115年11月21日(週六) 10:00-17:00，共計6

小時。

(三)課程費用：3,000元，早鳥優惠價2,800元，藝術治療系

列課程舊生或成人與老人藝術治療同報享優惠價2,700

元。

三、理解生命．陪伴生命：藝術治療於成人與高齡族群的應用

(一)課程特色：本課程以「成人與高齡藝術治療」為核心，

結合理論講授、實務案例與藝術創作體驗，探索藝術治

療於失智長者、家庭照顧者、受刑人及精神障礙者等族

群的應用，並融入人本、存在與正念等觀點，培養學員

運用藝術進行自我探索、情緒支持與助人實務的能力。

(二)課程時間：115年11月22日(週日) 09:00-16:00，共計6

小時。

(三)課程費用：3,000元，早鳥優惠價2,800元，藝術治療系

列課程舊生或兒童與青少年藝術治療同報享優惠價2,700

元。

四、團體藝術治療(上)：實務與壓克力流動性媒材的相遇

(一)課程特色：本課程以「團體藝術治療」為核心，結合理

論講授、實務案例與團體創作體驗，深入學習團體規

劃、帶領技巧與團體動力，並透過矯正機構、安置機構

81
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等實務案例，了解不同服務場域的應用。

(二)課程時間：115年12月05日(週六) 09:00-16:00，共計6

小時。

(三)課程費用：3,000元，早鳥優惠價2,800元，藝術治療系

列課程舊生或團體藝術治療(下)同報享優惠價2,700

元。

五、夢與夢想：從完形存在到後現代藝術治療

(一)課程特色：本課程融合「完形心理學、存在取向藝術治

療與後現代敘事」觀點，以夢與夢想為核心，結合空椅

對話、結構化夢工作及生涯探索，透過繪畫、圖卡、攝

影、寫作與肢體等創作媒材，從生命不同階段的存在處

境進行自我覺察，探索更多元的生命可能。

(二)課程時間：115年12月13日(週日) 09:30-16:30，共計6

小時。

(三)課程費用：3,000元，早鳥優惠價2,800元，藝術治療系

列課程舊生優惠價2,700元。

六、團體藝術治療(下)：聊藝療

(一)課程特色：本課程以「團體藝術治療」為主軸，透過主

題式、自由式及引導式藝術活動，體驗藝術媒材在團體

互動、連結與療癒歷程中的作用，並結合團體評估、紀

錄、媒材運用及實務案例，從理論與實作中培養學員團

體藝術治療的應用能力。

(二)課程時間：115年12月19日(週六) 09:00-16:00，共計6

小時。

(三)課程費用：3,000元，早鳥優惠價2,800元，藝術治療系

02
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列課程舊生或團體藝術治療(上)同報享優惠價2,700

元。

七、上述六門課程皆可登錄公務人員終身學習時數、全國教師

在職進修研習時數及臺灣諮商心理學會諮商心理師積分。

八、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報

名。如第一次報名，請先申請帳號。（https://aps.ncue.

edu.tw/cee/index.php）

九、請詳閱課程招生簡章，如有問題，請向本校進修學院進修

教育研究中心洽詢：(04)723-2105分機5463邱小姐，

Email：wenchin12@cc.ncue.edu.tw。

正本：苗栗縣政府、臺中市政府、彰化縣政府、南投縣政府、雲林縣政府、苗栗縣各鄉
鎮市公所、臺中市各區公所、彰化縣各鄉鎮市公所、南投縣各鄉鎮市公所、雲林
縣各鄉鎮市公所、苗栗縣各鄉鎮市公所、台灣輔導與諮商學會、中華團體心理治
療學會、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會、社團法人臺灣醫療健康
諮商心理學會、秀傳醫療財團法人彰濱秀傳紀念醫院、澄清綜合醫院中港分院、
彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院、埔基醫療財團法人埔里基督教醫院、
國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院、國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院

副本：本校進修學院

91



 

 
 

藝術治療的媒材語言－ETC 理論與實務 

招生簡章 

一、課程目的 

在藝術治療工作中，「媒材」不只是創作工具，更是一種協助個案表達、調節、感受與

建立關係的重要媒介。本課程將以藝術治療中的「表達性連續系統（Expressive Therapies 

Continuum, ETC）」為核心架構，介紹多元媒材反應對應之心理需求，並透過實際創作與案

例討論，理解各類媒材如何支持個案的感官經驗、情緒表達、自我調節、象徵能力與關係建

立。課程透過理論講解、創作體驗與臨床／教育現場實務應用，協助學員建立藝術治療媒材

觀察與介入能力，讓學員不僅能認識各類媒材的特性與應用脈絡，更能從親身創作過程中體

驗不同媒材所帶來的心理反應與內在變化。 

本門課程依規定完成結訓後，頒發本校研習證明，同時亦可取得「臺灣表達-創造性藝

術治療學會」課程認證時數。 

二、課程時間：民國115年11月15日，週日，09:00～16:00，共計6時 

（課程可登錄臺灣諮商心理學會-諮商心理師積分） 

（公務人員及教師可登錄研習時數） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區教學大樓五樓 T509教室 

四、適合對象：◎大專校院相關科系教師及學生。 

◎對藝術治療有興趣者。 

◎心靈療癒工作者、教育工作者、社會工作者、長照體系工作者。 

◎相關專業領域而期待應用藝術於專業中的專業人員。 

五、招生名額：10-25名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣3,000元(含部分材料費)。 

※報名享早鳥優惠2,800元/人；藝術治療系列課程舊生優惠2,700元(報名時須備註) 

※學員需自備：口紅膠、白膠、剪刀、色鉛筆、絨毛熊娃娃 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

（七）本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內

容。 

（八）本課程係與「臺灣表達-創造性藝術治療學會」合作辦理之藝術治療系列課程，學員

依規定完成結訓後，由本校頒發推廣教育證明書，並由該學會核發課程認證時數。有

關該時數認證或藝術治療師認證等相關專業問題，請逕洽該學會洽詢，或參閱該學會

官方網站（https://reurl.cc/M2Zabm）。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 
 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

上課時間 課程單元和內容 時數 授課老師 

115/11/15 

09:00~12:00 

★多元媒材探索 
-建立團體安全感、從媒材感受進入自我覺察 

★個案如何透過媒材說話 
-藝術治療中的創作理解 

-以表達性連續系統（ETC）為核心架構 

★情緒與轉化 
-藝術治療中的媒材應用與實作 -1 

3 

樊怡伸 

13:00-16:00 

★案例討論與媒材分析 

-藝術治療中的媒材評估與介入策略 

★早期經驗的媒材連結 

-藝術治療中的媒材應用與實作 -2 

★綜合整理與實務應用 

-現場媒材整理與課程實務討論 

3 

註：課程進度會根據團體動力的進展和成員的整體需要而稍做調整。 

 

十四、師資介紹： 

 老師 學歷/現職/經歷與專長 

 

樊怡伸 

 好好計劃顧問有限公司/藝術治療師 

 士林全人關懷協會/藝術治療師 

 臺灣表達創造性藝術治療學會/藝術治療師 

 臺灣藝術治療學會/藝術治療師 
 臺北市立大學/碩士 



 

 

「臺灣表達-創造性藝術治療學會」藝術治療系列課程 

➢ 系列課程共360小時，預計將陸續規劃推出，敬請持續關注本院官網，課程表如下： 

階段 課程 

第一階段 

162小時 

 工作室藝術治療（36小時：12小時實體＋24小時線上） 

1. 正念藝術治療6小時 

2. 澄心藝術治療6小時 

3. 歷程性創作6小時 

4. 工作室三部曲6小時 

5. 開放畫室6小時 

6. 回應性創作6小時 

 藝術治療評估與處遇（30小時） 

 藝術治療理論與取向（48小時：36小時實體＋12小時線上） 

1. 心理動力取向12小時 

2. 人本/完形/存在取向12小時 

3. 認知行為/發展取向12小時 

4. 後現代取向12小時 

 藝術治療媒材應用（48小時：實體） 

1. 平面媒材12小時 

2. 立體媒材12小時 

3. 數位媒材12小時 

4. 繪本藝術治療6小時 

5. 圖卡藝術治療6小時 

第二階段 

116小時 

 

 團體藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 家庭與親子藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 藝術治療在多元族群的應用（56小時：48小時實體＋8小時線上） 

1. 兒少藝術治療12小時 

2. 年長者與照顧者藝術治療12小時 

3. 失落哀傷藝術治療12小時 

4. 危機創傷藝術治療12小時 

5. 特教早療藝術治療8小時 

第三階段 

82小時 

 表創性藝術治療一（42小時：36小時實體＋6小時線上） 

1. 音樂治療6小時 

2. 舞蹈動作治療12小時 

3. 戲劇治療6小時 

4. 表達性藝術治療12小時 

5. 心理劇6小時 

 藝術治療倫理（30小時：12小時實體＋18小時線上） 

 藝術治療專業實作（100小時：每10小時專業實作需1小時專業督導和1小

時同儕督導） 

※藝術治療專業實作100小時並不包含在本系列課程的360小時中，因藝術治

療專業實作及認證規定係屬學會專業領域範疇，敬請與「臺灣表達-創造性

藝術治療學會」洽詢。 

 藝術治療督導一（10小時：線上） 

 



 

 
 

靠近我們的孩子－兒童與青少年藝術治療 

招生簡章 

一、課程目的 

兒童與青少年常透過行為、情緒或人際互動表達內在需求，但這些訊息往往難以單靠語

言被理解。本課程結合藝術治療理論與實務、發展心理學以及家庭系統觀點，帶您進入兒童

與青少年的內心世界，深入理解其情緒表達、關係互動與行為背後的意義，並透過真實案例

討論，引導學員學習如何運用藝術創作作為理解與陪伴兒少的重要媒介，體驗並學習多元媒

材的應用技巧。 

本門課程依規定完成結訓後，頒發本校研習證明，同時亦可取得「臺灣表達-創造性藝

術治療學會」課程認證時數。 

二、課程時間：民國115年11月21日，週六，10:00～17:00，共計6時 

（課程可登錄臺灣諮商心理學會-諮商心理師積分） 

（公務人員及教師可登錄研習時數） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區教學大樓五樓 T509教室 

四、適合對象：◎大專校院相關科系教師及學生。 

◎對藝術治療有興趣者。 

◎心靈療癒工作者、教育工作者、社會工作者、長照體系工作者。 

◎相關專業領域而期待應用藝術於專業中的專業人員。 

五、招生名額：10-25名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣3,000元(含部分材料費)。 

※報名享早鳥優惠2,800元/人；成人與老人藝術治療同報享優惠價2,700元/藝術治療系列

課程舊生優惠2,700元(報名時須備註)；優惠方案擇一使用 

※學員需自備：雙面膠帶、八開圖畫紙、四開圖畫紙、剪刀、圖片雜誌 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

（七）本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內

容。 

（八）本課程係與「臺灣表達-創造性藝術治療學會」合作辦理之藝術治療系列課程，學員

依規定完成結訓後，由本校頒發推廣教育證明書，並由該學會核發課程認證時數。有

關該時數認證或藝術治療師認證等相關專業問題，請逕洽該學會洽詢，或參閱該學會

官方網站（https://reurl.cc/M2Zabm）。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 
 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

上課時間 課程單元和內容 時數 授課老師 

115/11/21 

10:00~11:30 

★兒童青少年藝術治療理論與實務分享 I 
-兒童如何從成長中獲得安全感 

-藝術治療如何對兒童發生作用 
-適合兒童的藝術治療媒材 

2.5 

鍾淑華 

11:30~12:30 
★藝術治療創作體驗：兒童 
-不用畫畫也可以表達的方式 

-創意繪畫的表達方式 

13:30-15:00 

★兒童青少年藝術治療理論與實務分享 II 

-青少年如何從成長中獲得安全感 

-藝術治療如何對青少年發生作用 

-適合青少年的藝術治療媒材 
3.5 

15:00-17:00 

★藝術治療創作體驗：青少年 

-我的領土 

-我的朋友 

★課程回顧與統整 

註：課程進度會根據團體動力的進展和成員的整體需要而稍做調整。 

 

十四、師資介紹： 

 老師 學歷/現職/經歷與專長 

 

鍾淑華 

 台大兒童醫院/藝術治療師 

 暖心全人諮商中心/藝術治療師 

 文德女中/講師 

 表達創造性藝術治療學會/藝術薩提爾工作室三部曲講師 

 旭立文教基金會/薩提爾進階專業-團體與工作坊帶領人 

 薩提爾成長模式推展協會/薩提爾個別諮商專業-督導訓練 
 臺北市立大學/碩士 



 

 

「臺灣表達-創造性藝術治療學會」藝術治療系列課程 

➢ 系列課程共360小時，預計將陸續規劃推出，敬請持續關注本院官網，課程表如下： 

階段 課程 

第一階段 

162小時 

 工作室藝術治療（36小時：12小時實體＋24小時線上） 

1. 正念藝術治療6小時 

2. 澄心藝術治療6小時 

3. 歷程性創作6小時 

4. 工作室三部曲6小時 

5. 開放畫室6小時 

6. 回應性創作6小時 

 藝術治療評估與處遇（30小時） 

 藝術治療理論與取向（48小時：36小時實體＋12小時線上） 

1. 心理動力取向12小時 

2. 人本/完形/存在取向12小時 

3. 認知行為/發展取向12小時 

4. 後現代取向12小時 

 藝術治療媒材應用（48小時：實體） 

1. 平面媒材12小時 

2. 立體媒材12小時 

3. 數位媒材12小時 

4. 繪本藝術治療6小時 

5. 圖卡藝術治療6小時 

第二階段 

116小時 

 

 團體藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 家庭與親子藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 藝術治療在多元族群的應用（56小時：48小時實體＋8小時線上） 

1. 兒少藝術治療12小時 

2. 年長者與照顧者藝術治療12小時 

3. 失落哀傷藝術治療12小時 

4. 危機創傷藝術治療12小時 

5. 特教早療藝術治療8小時 

第三階段 

82小時 

 表創性藝術治療一（42小時：36小時實體＋6小時線上） 

1. 音樂治療6小時 

2. 舞蹈動作治療12小時 

3. 戲劇治療6小時 

4. 表達性藝術治療12小時 

5. 心理劇6小時 

 藝術治療倫理（30小時：12小時實體＋18小時線上） 

 藝術治療專業實作（100小時：每10小時專業實作需1小時專業督導和1小

時同儕督導） 

※藝術治療專業實作100小時並不包含在本系列課程的360小時中，因藝術治

療專業實作及認證規定係屬學會專業領域範疇，敬請與「臺灣表達-創造性

藝術治療學會」洽詢。 

 藝術治療督導一（10小時：線上） 

 



 

 
 

理解生命．陪伴生命：藝術治療於成人與高齡族群的應用 

招生簡章 

一、課程目的 

隨著高齡社會來臨，以及成人心理健康議題日益受到重視，如何透過非語言的方式陪伴

個體面對生命挑戰、情緒困擾與關係議題，已成為助人工作的重要課題。本課程結合理論講

授、實務案例分享與藝術創作體驗，帶領學員深入認識藝術治療在成人與高齡領域中的多元

應用，從失智長者與家庭照顧者的陪伴，到受刑人、精神障礙者等不同族群，以及人本─存

在取向、正念取向等重要理論觀點，協助學員理解藝術創作如何支持個體探索自我、整理生

命經驗與提升心理韌性，進一步理解藝術治療如何在個人自我照顧、團體帶領及助人實務中

發揮作用，共同探索藝術陪伴生命的無限可能。 

本門課程依規定完成結訓後，頒發本校研習證明，同時亦可取得「臺灣表達-創造性藝

術治療學會」課程認證時數。 

二、課程時間：民國115年11月22日，週日，09:00～16:00，共計6時 

（課程可登錄臺灣諮商心理學會-諮商心理師積分） 

（公務人員及教師可登錄研習時數） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區教學大樓五樓 T509教室 

四、適合對象：◎大專校院相關科系教師及學生。 

◎對藝術治療有興趣者。 

◎心靈療癒工作者、教育工作者、社會工作者、長照體系工作者。 

◎相關專業領域而期待應用藝術於專業中的專業人員。 

五、招生名額：10-25名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣3,000元(含部分材料費)。 

※報名享早鳥優惠2,800元/人；兒童與青少年藝術治療同報享優惠價2,700元/藝術治療系

列課程舊生優惠2,700元(報名時須備註)；優惠方案擇一使用 

※學員需自備：免洗碗、免洗盤、剪刀、八開圖畫紙 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

（七）本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內

容。 

（八）本課程係與「臺灣表達-創造性藝術治療學會」合作辦理之藝術治療系列課程，學員

依規定完成結訓後，由本校頒發推廣教育證明書，並由該學會核發課程認證時數。有

關該時數認證或藝術治療師認證等相關專業問題，請逕洽該學會洽詢，或參閱該學會

官方網站（https://reurl.cc/M2Zabm）。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 
 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

上課時間 課程單元和內容 時數 授課老師 

115/11/22 

09:00-12:00 

★藝術治療定義與相關理論取向： 

-什麼是藝術治療？ 
★人本-存在和正念和取向藝術治療 
★藝術治療創作體驗（1）—正念呼吸塗鴉和
身體掃描 

3 

呂冠廷 

13:00-16:00 

★多元成人族群藝術治療之理論與實務： 

如何用藝術治療陪伴失智長者與照顧者 

★受刑人、精神障礙者的藝療經驗分享 

★團體藝術治療：理解自己、照亮他人 

★藝術治療創作體驗（2）—創藝料理大辦桌 

3 

註：課程進度會根據團體動力的進展和成員的整體需要而稍做調整。 

 

十四、師資介紹： 

 老師 學歷/現職/經歷與專長 

 

呂冠廷 

 彩虹樹職能治療所/藝術治療師 

 羅東博愛醫院/職能治療師 

 慈安老人長照中心/藝術治療師 

 表達創造性藝術治療學會/藝術治療師 

 台灣藝術治療學會/藝術治療師 

 衛生福利部/職能治療師證書 
 臺北市立大學/碩士 



 

 

「臺灣表達-創造性藝術治療學會」藝術治療系列課程 

➢ 系列課程共360小時，預計將陸續規劃推出，敬請持續關注本院官網，課程表如下： 

階段 課程 

第一階段 

162小時 

 工作室藝術治療（36小時：12小時實體＋24小時線上） 

1. 正念藝術治療6小時 

2. 澄心藝術治療6小時 

3. 歷程性創作6小時 

4. 工作室三部曲6小時 

5. 開放畫室6小時 

6. 回應性創作6小時 

 藝術治療評估與處遇（30小時） 

 藝術治療理論與取向（48小時：36小時實體＋12小時線上） 

1. 心理動力取向12小時 

2. 人本/完形/存在取向12小時 

3. 認知行為/發展取向12小時 

4. 後現代取向12小時 

 藝術治療媒材應用（48小時：實體） 

1. 平面媒材12小時 

2. 立體媒材12小時 

3. 數位媒材12小時 

4. 繪本藝術治療6小時 

5. 圖卡藝術治療6小時 

第二階段 

116小時 

 

 團體藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 家庭與親子藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 藝術治療在多元族群的應用（56小時：48小時實體＋8小時線上） 

1. 兒少藝術治療12小時 

2. 年長者與照顧者藝術治療12小時 

3. 失落哀傷藝術治療12小時 

4. 危機創傷藝術治療12小時 

5. 特教早療藝術治療8小時 

第三階段 

82小時 

 表創性藝術治療一（42小時：36小時實體＋6小時線上） 

1. 音樂治療6小時 

2. 舞蹈動作治療12小時 

3. 戲劇治療6小時 

4. 表達性藝術治療12小時 

5. 心理劇6小時 

 藝術治療倫理（30小時：12小時實體＋18小時線上） 

 藝術治療專業實作（100小時：每10小時專業實作需1小時專業督導和1小

時同儕督導） 

※藝術治療專業實作100小時並不包含在本系列課程的360小時中，因藝術治

療專業實作及認證規定係屬學會專業領域範疇，敬請與「臺灣表達-創造性

藝術治療學會」洽詢。 

 藝術治療督導一（10小時：線上） 

 



 

 
 

團體藝術治療(上)：實務與壓克力流動性媒材的相遇 

招生簡章 

一、課程目的 

本課程以《團體藝術治療》核心理論為基礎，結合理論講授、實務案例分享與藝術創作

體驗，帶領學員深入理解團體藝術治療的設計理念、發展歷程與帶領技巧。課程包括團體籌

備過程中的規劃重點、帶領歷程中的挑戰與失敗經驗，以及在矯正機構、安置機構青少女等

不同服務場域中的團體工作實例，讓學員有機會從真實案例中理解團體動力的形成與變化。 

本課程更透過非結構式與結構式團體活動的實際體驗，引導學員親身感受不同帶領方式

所創造的團體氛圍與互動模式，並透過壓克力顏料等流動性媒材的創作歷程，覺察藝術媒材

如何促進情感流動、自我表達與團體交流；透過理論、案例與體驗三者並行的學習方式，學

員不僅能掌握團體藝術治療的基本架構與帶領原則，更能從實際參與的過程中理解團體動力

與藝術創作之間的連結。 

本門課程依規定完成結訓後，頒發本校研習證明，同時亦可取得「臺灣表達-創造性藝

術治療學會」課程認證時數。 

二、課程時間：民國115年12月05日，週六，09:00～16:00，共計6時 

（課程可登錄臺灣諮商心理學會-諮商心理師積分） 

（公務人員及教師可登錄研習時數） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區教學大樓二樓 T202教室 

四、適合對象：◎大專校院相關科系教師及學生。 

◎對藝術治療有興趣者。 

◎心靈療癒工作者、教育工作者、社會工作者、長照體系工作者。 

◎相關專業領域而期待應用藝術於專業中的專業人員。 

五、招生名額：10-25名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣3,000元(含部分材料費)。 

※報名享早鳥優惠2,800元/人；團體藝術治療(下)同報享優惠價2,700元/藝術治療系列課

程舊生優惠2,700元(報名時須備註)；優惠方案擇一使用 

※學員需自備：剪刀、口紅膠、尼龍筆 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

（七）本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內

容。 

（八）本課程係與「臺灣表達-創造性藝術治療學會」合作辦理之藝術治療系列課程，學員

依規定完成結訓後，由本校頒發推廣教育證明書，並由該學會核發課程認證時數。有

關該時數認證或藝術治療師認證等相關專業問題，請逕洽該學會洽詢，或參閱該學會

官方網站（https://reurl.cc/M2Zabm）。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 
 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

上課時間 課程單元和內容 時數 授課老師 

115/12/05 

09:00~11:00 

★藝術治療與團體工作 
團體理論與實務經驗分享： 
以團體前的準備工作實務經驗、團體中的失
敗經驗為例。 
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李元親 

11:00~12:00 

★團體活動：創作暖身 
點線面自由聯想創作， 

穿越潛意識的阻攔，在遊戲裡喚醒畫畫的樂

趣。 

13:00-14:30 

★目的與目標、團體的界線和規範，媒材在

藝術治療三角關係中扮演的角色。 

分享實務工作中不同族群在團體中的界線以

及規範：以矯正、安置機構青少女團體為

例。 
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14:30-16:00 

★團體活動：非結構式團體與結構式團體 

引導壓克力顏料創作，團體過程中透過不同

的指令以及引導，讓成員經驗不同形式的團

體經驗。並且體驗流動性媒材帶來的情感流

動以及內在經驗。 

 

★問題與討論 

註：課程進度會根據團體動力的進展和成員的整體需要而稍做調整。 

 

十四、師資介紹： 

 老師 學歷/現職/經歷與專長 

 

李元親 

 淡江大學/專任心理師 

 毛蟲藝術心理諮商所/兼任心理師 

 日暖微光心理諮商所/兼任心理師 

 表達創造性藝術治療學會/藝術治療師 

 台灣藝術治療學會/藝術治療師 

 衛生福利部/諮商心理師 
 臺北市立大學/碩士 



 

 

「臺灣表達-創造性藝術治療學會」藝術治療系列課程 

➢ 系列課程共360小時，預計將陸續規劃推出，敬請持續關注本院官網，課程表如下： 

階段 課程 

第一階段 

162小時 

 工作室藝術治療（36小時：12小時實體＋24小時線上） 

1. 正念藝術治療6小時 

2. 澄心藝術治療6小時 

3. 歷程性創作6小時 

4. 工作室三部曲6小時 

5. 開放畫室6小時 

6. 回應性創作6小時 

 藝術治療評估與處遇（30小時） 

 藝術治療理論與取向（48小時：36小時實體＋12小時線上） 

1. 心理動力取向12小時 

2. 人本/完形/存在取向12小時 

3. 認知行為/發展取向12小時 

4. 後現代取向12小時 

 藝術治療媒材應用（48小時：實體） 

1. 平面媒材12小時 

2. 立體媒材12小時 

3. 數位媒材12小時 

4. 繪本藝術治療6小時 

5. 圖卡藝術治療6小時 

第二階段 

116小時 

 

 團體藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 家庭與親子藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 藝術治療在多元族群的應用（56小時：48小時實體＋8小時線上） 

1. 兒少藝術治療12小時 

2. 年長者與照顧者藝術治療12小時 

3. 失落哀傷藝術治療12小時 

4. 危機創傷藝術治療12小時 

5. 特教早療藝術治療8小時 

第三階段 

82小時 

 表創性藝術治療一（42小時：36小時實體＋6小時線上） 

1. 音樂治療6小時 

2. 舞蹈動作治療12小時 

3. 戲劇治療6小時 

4. 表達性藝術治療12小時 

5. 心理劇6小時 

 藝術治療倫理（30小時：12小時實體＋18小時線上） 

 藝術治療專業實作（100小時：每10小時專業實作需1小時專業督導和1小

時同儕督導） 

※藝術治療專業實作100小時並不包含在本系列課程的360小時中，因藝術治

療專業實作及認證規定係屬學會專業領域範疇，敬請與「臺灣表達-創造性

藝術治療學會」洽詢。 

 藝術治療督導一（10小時：線上） 

 



 

 
 

夢與夢想：從完形存在到後現代藝術治療 

招生簡章 

一、課程目的 

本課程融合完形心理學、存在取向藝術治療與後現代敘事觀點，認識完形心理學及空椅

對話技法，並以存在藝術治療取向進行結構化夢工作，結合後現代敍事觀點探索生涯輔導。 

以「夢」與「夢想」的隱喻及象徵，思考和梳理個人之過去、現在與未來之存在處境，

並轉化應用於助人工作中，深入覺察個人在過去、現在與未來生命階段中的存在處境與生涯

議題。 

在課程中引導學員使用表達性和創造性媒材，包括繪畫、圖卡、攝影、寫作、遊戲和肢

體動作，透過團體的表創性藝療活動，走入後現代藝術治療的圖像敍事與主觀建構與解構之

對話模式，在創作與對話的過程裡，看見生命更多元的樣貌與可能。 

本門課程依規定完成結訓後，頒發本校研習證明，同時亦可取得「臺灣表達-創造性藝

術治療學會」課程認證時數。 

二、課程時間：民國115年12月13日，週日，09:30～16:30，共計6時 

（課程可登錄臺灣諮商心理學會-諮商心理師積分） 

（公務人員及教師可登錄研習時數） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區明德館 B1 ｢心花樹｣多功能教室 

四、適合對象：◎大專校院相關科系教師及學生。 

◎對藝術治療有興趣者。 

◎心靈療癒工作者、教育工作者、社會工作者、長照體系工作者。 

◎相關專業領域而期待應用藝術於專業中的專業人員。 

五、招生名額：10-25名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣3,000元(含部分材料費)。 

※報名享早鳥優惠2,800元/人；藝術治療系列課程舊生優惠2,700元(報名時須備註) 

※學員需自備：剪刀、膠水、舊雜誌*2、最細的雙面膠帶 

※請學員攜帶一台手機，並在筆記本上詳細寫下一個夢境（可以是近期或工作坊前所做

印象深刻的夢境，或是長期以來重覆做過的夢境），做為工作坊中探索自身存在議題的

基礎。 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

（七）本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內

容。 

（八）本課程係與「臺灣表達-創造性藝術治療學會」合作辦理之藝術治療系列課程，學員

依規定完成結訓後，由本校頒發推廣教育證明書，並由該學會核發課程認證時數。有

關該時數認證或藝術治療師認證等相關專業問題，請逕洽該學會洽詢，或參閱該學會

官方網站（https://reurl.cc/M2Zabm）。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 
 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

上課時間 課程單元和內容 時數 授課老師 

115/12/13 

09:30~11:00 
★相見歡： 
人本完形存在取向藝術治療 
存在夢工作概念與理論 

3 

吳明富 

11:00~12:30 

★存在藝術治療夢工作簡介與實務體驗： 
線畫模式 
夢境圖像之完形雙椅對話 

優勢我與劣勢我 

13:30-15:00 

★後現代取向藝術治療 

夢想起飛 

生涯與圖卡之積極想像 
3 

15:00-16:30 
★尋找、抉擇、交易和探索 

建構生涯之路 

註：課程進度會根據團體動力的進展和成員的整體需要而稍做調整。 

 

十四、師資介紹： 

 老師 學歷/現職/經歷與專長 

 

吳明富教授 

 彰化師大輔導與諮商學系副教授 

經歷 
 臺北市立大學藝術治療碩士班/專任副教授 
 國立臺灣大學社會工作學系/兼任副教授 
 中國文化大學心理輔導學系/專任助理教授 
 台北醫學大學通識教育中心/專案助理教授 
 國立台北教育大學藝術與設計學系/兼任副教授 
 國立臺北護理大學生死教育與輔導研究所/兼任副教授 
 紐約曼哈頓希望之門青少年中心/藝術治療師 
 亞裔青少年事務主任 
 紐約大學藝術治療/研究生督導員 
 紐約視覺藝術學院/藝術治療研究生督導員 
 台北市三玉國小/美術教師兼生教組長 



 

 

「臺灣表達-創造性藝術治療學會」藝術治療系列課程 

➢ 系列課程共360小時，預計將陸續規劃推出，敬請持續關注本院官網，課程表如下： 

階段 課程 

第一階段 

162小時 

 工作室藝術治療（36小時：12小時實體＋24小時線上） 

1. 正念藝術治療6小時 

2. 澄心藝術治療6小時 

3. 歷程性創作6小時 

4. 工作室三部曲6小時 

5. 開放畫室6小時 

6. 回應性創作6小時 

 藝術治療評估與處遇（30小時） 

 藝術治療理論與取向（48小時：36小時實體＋12小時線上） 

1. 心理動力取向12小時 

2. 人本/完形/存在取向12小時 

3. 認知行為/發展取向12小時 

4. 後現代取向12小時 

 藝術治療媒材應用（48小時：實體） 

1. 平面媒材12小時 

2. 立體媒材12小時 

3. 數位媒材12小時 

4. 繪本藝術治療6小時 

5. 圖卡藝術治療6小時 

第二階段 

116小時 

 

 團體藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 家庭與親子藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 藝術治療在多元族群的應用（56小時：48小時實體＋8小時線上） 

1. 兒少藝術治療12小時 

2. 年長者與照顧者藝術治療12小時 

3. 失落哀傷藝術治療12小時 

4. 危機創傷藝術治療12小時 

5. 特教早療藝術治療8小時 

第三階段 

82小時 

 表創性藝術治療一（42小時：36小時實體＋6小時線上） 

1. 音樂治療6小時 

2. 舞蹈動作治療12小時 

3. 戲劇治療6小時 

4. 表達性藝術治療12小時 

5. 心理劇6小時 

 藝術治療倫理（30小時：12小時實體＋18小時線上） 

 藝術治療專業實作（100小時：每10小時專業實作需1小時專業督導和1小

時同儕督導） 

※藝術治療專業實作100小時並不包含在本系列課程的360小時中，因藝術治

療專業實作及認證規定係屬學會專業領域範疇，敬請與「臺灣表達-創造性

藝術治療學會」洽詢。 

 藝術治療督導一（10小時：線上） 

 



 

 
 

團體藝術治療(下)：聊藝療 

招生簡章 

一、課程目的 

本課程以團體藝術治療為主軸，以「藝術治療與團體工作: 實例與活動」一書為主體，

帶領成員認識並體驗團體藝術治療。課程透過主題式、自由式及引導式等不同形式的藝術治

療活動，協助學員體驗藝術媒材在團體藝術治療中的功能，學習運用藝術媒材促進團體成員

間的互動、連結與療癒歷程。 

課程內容涵蓋團體評估、團體記錄重點、媒材運用催化、影響團體的因子以及藝療團體

案例分享；理論學習加上實際體驗，加深學員學習吸收，幫助學員在實際操作中提升對藝術

治療模式的理解與應用能力。 

本門課程依規定完成結訓後，頒發本校研習證明，同時亦可取得「臺灣表達-創造性藝

術治療學會」課程認證時數。 

二、課程時間：民國115年12月19日，週六，09:00～16:00，共計6時 

（課程可登錄臺灣諮商心理學會-諮商心理師積分） 

（公務人員及教師可登錄研習時數） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區 B1 ｢心花樹｣多功能教室 

四、適合對象：◎大專校院相關科系教師及學生。 

◎對藝術治療有興趣者。 

◎心靈療癒工作者、教育工作者、社會工作者、長照體系工作者。 

◎相關專業領域而期待應用藝術於專業中的專業人員。 

五、招生名額：10-25名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣3,000元(含部分材料費)。 

※報名享早鳥優惠2,800元/人；團體藝術治療(上)同報享優惠價2,700元/藝術治療系列課

程舊生優惠2,700元(報名時須備註)；優惠方案擇一使用 

※學員需自備：A4厚紙板、雙面膠、抹布 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

（七）本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內

容。 

（八）本課程係與「臺灣表達-創造性藝術治療學會」合作辦理之藝術治療系列課程，學員

依規定完成結訓後，由本校頒發推廣教育證明書，並由該學會核發課程認證時數。有

關該時數認證或藝術治療師認證等相關專業問題，請逕洽該學會洽詢，或參閱該學會

官方網站（https://reurl.cc/M2Zabm）。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 
 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

上課時間 課程單元和內容 時數 授課老師 

115/12/19 

09:00~11:00 

★團體的紀錄與評估：藝療團體紀錄的撰寫
與觀察重點 
★藝術治療團體案例：兒童團體、老人團
體、特兒家長團體 

3 

許凱茹 

11:00~12:00 

★藝療活動(一)：島嶼創作 
藝術治療在團體中的運用，既是個人又是團

體 

13:00-14:30 
★影響團體的因子：影響著團體動力的各種

因素，事先預備與如何運用 

3 

14:30-16:00 
★團體介入：帶領者角色與媒材在藝療團體

的介入時機與方式 

註：課程進度會根據團體動力的進展和成員的整體需要而稍做調整。 

 

十四、師資介紹： 

 老師 學歷/現職/經歷與專長 

 

許凱茹 

 新生醫專/專任心理師 

 日暖微光心理諮商所/諮商心理師 

 衛生福利部/諮商心理師 
 臺北市立大學/碩士 



 

 

「臺灣表達-創造性藝術治療學會」藝術治療系列課程 

➢ 系列課程共360小時，預計將陸續規劃推出，敬請持續關注本院官網，課程表如下： 

階段 課程 

第一階段 

162小時 

 工作室藝術治療（36小時：12小時實體＋24小時線上） 

1. 正念藝術治療6小時 

2. 澄心藝術治療6小時 

3. 歷程性創作6小時 

4. 工作室三部曲6小時 

5. 開放畫室6小時 

6. 回應性創作6小時 

 藝術治療評估與處遇（30小時） 

 藝術治療理論與取向（48小時：36小時實體＋12小時線上） 

1. 心理動力取向12小時 

2. 人本/完形/存在取向12小時 

3. 認知行為/發展取向12小時 

4. 後現代取向12小時 

 藝術治療媒材應用（48小時：實體） 

1. 平面媒材12小時 

2. 立體媒材12小時 

3. 數位媒材12小時 

4. 繪本藝術治療6小時 

5. 圖卡藝術治療6小時 

第二階段 

116小時 

 

 團體藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 家庭與親子藝術治療（30小時：24小時實體＋6小時線上） 

 藝術治療在多元族群的應用（56小時：48小時實體＋8小時線上） 

1. 兒少藝術治療12小時 

2. 年長者與照顧者藝術治療12小時 

3. 失落哀傷藝術治療12小時 

4. 危機創傷藝術治療12小時 

5. 特教早療藝術治療8小時 

第三階段 

82小時 

 表創性藝術治療一（42小時：36小時實體＋6小時線上） 

1. 音樂治療6小時 

2. 舞蹈動作治療12小時 

3. 戲劇治療6小時 

4. 表達性藝術治療12小時 

5. 心理劇6小時 

 藝術治療倫理（30小時：12小時實體＋18小時線上） 

 藝術治療專業實作（100小時：每10小時專業實作需1小時專業督導和1小

時同儕督導） 

※藝術治療專業實作100小時並不包含在本系列課程的360小時中，因藝術治

療專業實作及認證規定係屬學會專業領域範疇，敬請與「臺灣表達-創造性

藝術治療學會」洽詢。 

 藝術治療督導一（10小時：線上） 

 



→
掃
我
報
名

藝術治療系列課程

－115-1－

進修學院進修教育研究中心辦公室
彰化市進德路一號教學大樓六樓

聯絡人：邱小姐
EMAIL：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

 047232105 #5463

1 10/03 09:30-17:00

解碼成癮的內心世界：
「藝術象徵」與非自願個案實務

明德館B1 ｢心花樹｣多功能教室

2 11/15 09:00-16:00

藝術治療的媒材語言－
ETC 理論與實務

教學大樓五樓T509教室

3 11/21 10:00-17:00

靠近我們的孩子－
兒童與青少年藝術治療

教學大樓五樓T509教室

4 11/22 09:00-16:00

理解生命．陪伴生命：
藝術治療於成人與高齡族群的應用

教學大樓五樓T509教室

5 12/05 09:00-16:00

團體藝術治療(上)：
實務與壓克力流動性媒材的相遇

教學大樓二樓T202教室

6 12/13 09:30-16:30

夢與夢想：
從完形存在到後現代藝術治療

明德館B1 ｢心花樹｣多功能教室

7 12/19 09:00-16:00

團體藝術治療(下)：聊藝療

明德館B1 ｢心花樹｣多功能教室
※須先上完團體藝術治療(上)
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