
114年度垂北市政府自殺防治中心

「自殺防治種子詩師培訓暨繼缺教育訓練」課程簡幸

自殺防治是當代公共衛生以及心理衛生工作之重要課題 。在臺

灣 ,自 殺自民國 86年起已連續 13年列入十大死因之列 ,雖在 妙 年

至 l12年 間排除十大死因之外 ,但 l13年臺灣地區仍有 4,%2人因自

殺死亡 ,且居國人死因第 1U位 。自殺具有重大的社會意義 ,其所造

成的後果 ,除 了個人的死亡之外 ,也對社會帶來
.巨

大的衝擊 ,進而造

成社會整體的損失 ,自 殺防治仍為臺灣之心理衛生工作的重要議題 。

本市歷年自殺高危險通報個案資料顯示 ,除人際/情感 、精神/心

理/物 質濫用依然為主要自殺因素外 ,∞ 歲以上長者久病不癒 、巧巧4

歲的經濟問題及 15-24歲的校園適應問題為各年齡層的次要自殺原

因 ;也就是說 ,自 殺行為的成因不但複雜 ,且依個體發展與社會角色

任務的不同而有不同的重要影響因子 。

為持續強化社區網絡對於 自殺風險覺察敏感度 ,本 中心除持續開

展特定族群 自殺防治守門人課程之餘 ,特辦理此課程 ,期透過社區經

驗的分享 ,培訓種子講師成為自殺防治守門人之宣導傳播者 、簡式健

康量表推廣使用者 ,及社區心理衛生高危險個案發現及轉介者 。

一 、 主辦單位 :

二 、 協辦單位 :

三 、 課程 日期 :

(一 )第 一梯次

(二 )第二梯次

四 、 評選日期 :

(一 )第 一梯次 :114年 9月 22日 (一 )依通知報到 ,約 1.5小 時

(二 )第二梯次 :114年 12月 29日 (一 )依通知報到 ,約 1.5小時

五 、 辦理地點 :臺北市政府自殺防治中心 4樓講堂 (臺北市中正區

金山南路一段 5號一板南線忠孝新生站 2號 出口)

六 、 報名資格 :大臺北地區有意願參與自殺防治工作 ,且對自殺趨

勢有基礎認識 ,願 意配合自殺防治守門人課程宣導之精神醫療

醫護人員 、社會工作人員、心理師及社區關懷訪視員等 ;曾 執

行 自殺防治相關業務者優先 。

臺北市政府 自殺防治中心

臺北市政府衛生局

114年 8月 29日 (五 )至 114年 8月 3U日 (六 )

114年 12月 5日 (五 )至 114年 12月 6日 (六 )



七 、 報名期限 :自 即日起至 l14年 7月 18日 (星期五)17時止 ,

本研習各梯次預計錄取 15名 ,依報名優先順序錄取至額滿為

止 ,未達 1U名 則不予開課 。

報名方式 :一律至本府自殺防治中心網站線上報名 ,報名網址 :

﹂扯︼生生生旦望甡mm(路徑 :首頁>幸艮名專區>講座/活動/課程)

′↘ 、

九 、 課程規劃 :

(一 )初階訓練

第

一
天

時間 主題 內 容 講 自下

13:2U-13:3U 幸艮至●

13:3U-13:4U 致詞與課程介紹

自殺防治中心

余佳臻督導

13:4U-14:UU

自殺 防 治

中心 業務

介紹

1
 
2 自殺防治中心任務說明

本市自殺防治現況

14:UU一 16:UU 初 階課 程

概 念及 講

授技巧

1.自 殺防治法實務要點

2.自 殺守門人概念及常見迷思

3.白 殺風險評估及介入原則
4.本市社區資源認識及運用

16:UU-17:UU
1.通報流程注意事項
2.自 殺個案通報後關懷作業說明

17:UU-17:3U 筆試測驗

17:3U一 賦 歸



「   (二 )進階訓練

第

二

天

時 間 主題 內 容 言冓自下

U9:5U一 lU:UU 幸艮至I

1U:UU-1U:lU 致詞與課程介紹

自殺防治中心

余佳臻督導
1U:1U-12:UU

(通識)

自我傷 害

與 自殺 意

念及行為

處遇指引

1.高風險族群辨識及回應

2.自 殺事件發生處遇指引

3.自 殺事件介入及溝通技巧

12:UU一 13:3U 午休

13:3U一 14:3U

警職 人 員

課程講授

重點

1.課綱概要說明

2.警 察機 關新聞發布及傳播媒

體協調聯繫作業規定

3.警職人員心理健康關照、白我

照顧暨相關資源

4.案例分享

楊靜芬心理師

14:3U-15:3U
醫護 人 員

課程講授

重點

1.課綱概要說明

2.針對 自殺企圖病人通報及關

懷服務注意事項

3.院內自殺預防、跨科別照會處

遇 、出院追蹤及關懷機制

4.案例分享

莊淑婷心理師

15:3U-16:UU

保 全 /

物 業管理

從 業人 員

講授重點

1
 
2 社區一線守門人之重要性初談

本市建物防墜資源說明

自殺防治中心

余佳臻督導

15:3U-16:3U
教職 人 員

課程講授

重點

1.課綱概要說明

2.青 少年自殺通報數據監測

3.網路成癮及霸凌影響初談

4.三級預防工作 目標及策略

5.與 家長工作實務原則及案例

分享

自殺防治中心

余佳臻督導

16:3U-17:3U 綜合座談

17:3U一 賦 歸



十 、 評選方式說明 :

(一 )針對通過初階筆試或 112年 以前合格講師者 ,得進行評選 。

(二 )當 日採團體甄試 ,流程約 1.5刁、時 ,請依通知時間抵達受試

地點 ,並抽選課程主題講授 1U分鐘內容 ,評選項目如下 :

評選項 目 權 重 內 容

儀 態
∩

U
。
乙 包含禮貌 、態度 、舉止 、氣質

言 辭
n
U

⊿
牡 包括口條 <聲調 、語言表達能力

知識傳達能力
n
U

⊿
牡 包括教材理解度 、講解清晰度

總 分 lUU

十一 、種子講師認證說明

(一 )針對未曾參與過培訓之學員 ,須全程參與初進階培訓課程 ,

完成筆試及評選且兩次評分皆達 8U分以上 ,始認證為本市自

殺防治守門人講師 。

(二 )針對 112年以前已通過培訓之合格講師 ,僅須全程參與匯囤

訓練課程 ,並且評選達 8U分 以上 ,始得保留本市自殺防治守

門人既有講師身份 。

(三 )授予證書之 「自殺防治種子講師」須同意本中心將其名單提

供其他相關單位做為聘請課程講師之參考 。且代表中心對外

授課之課程講義大綱須以本中心提供資料為準 ,參酌授課單

位性質得以增刪 。

十二 、注意事項 :

(一 )為利相關行政作業進行 ,兩梯次訓練課程不得跨梯次受訓 ;

待評選結束後約 14個 工作 日內以 EⅧail個 別通知測驗結

果 ,並寄發實體證書至通訊地址 。

(二 )為避免影響您的課程權益 ,須分別於上午及下午課程確實完

成簽到及簽退程序 。(上午簽到時間為 U9:5U至 lU:U5;下 午

簽至u時 間為 13:2U至 13:35)

(三 )課程當日午餐須請白理 ,另 為響應環保 ,敬請自備環保杯 。

(四 )授課地點無設置電梯 ,須 自行評估上下樓需求 。

(五 )本活動若遇自然災害 ,臺北市政府宣布不上班 ,活動自然取

消 ,不 另公告 。

(六 )聯絡人 :傅嘉慧組員 ,電話 :2321273U轉 61。


