
看見體系：合作心理師招募 

你是否也曾這樣感覺—— 

不是不想進入社區，而是「進不去」。 

想好好接案，卻沒有門路； 
想談合作，卻不知道從哪裡開始， 
也不確定能否「相互需要」。 

我們想說：你不是一個人。 
正因為我們也曾與很多有潛力的助人者相遇， 
我們希望「看見」能成為一個讓心理師聚集、彼此支持、共同實踐助人志業的

場域——而不是觀望卻無門可入的所在。 

【關於看見】 

看見心理是一間在地深耕多年的諮商所，擁有穩定的品牌口碑與來訪者的信任

基礎，案源量穩定、主動來談者比例高，來談者多數是信任名牌並期待與心理

師建立合作與信任的治療關係。 

我們有足夠的空間提供給尋求諮商民眾，也有完善的行政分工協助你處理非臨

床事務，讓你能專心投入心理工作，而不是獨自面對繁瑣。 

我們重視心理師的工作品質與在場狀態，因此設有固定行政團隊支援日常與危

機處理工作，不仰賴實習生主責接案或行政運作，避免心理師因支援空缺而被

迫額外負擔。 

【看見正在尋找這樣的你】 
 1. 擁有諮商心理師或臨床心理師證照 

 2. 兩年以上諮商／治療實務經驗（若有特定專長，年資可彈性評估） 

 3. 有意在社區中累積長期實務與專業深化經驗 

 4. 每週可提供穩定接案時段（早／午／晚時段合計每週 4–6 個時段，晚上至少 

3 時段） 



【看見期待的合作主題方向】 
一、成人個別心理議題 
   •   情緒困擾與焦慮：慢性焦慮、情緒波動、睡眠困擾、自我懷疑 

   •   關係與依附：情感拉扯、關係倦怠、親密暴力、過度討好 

   •   自我認同與職涯：低自我價值、原生家庭影響、職涯迷惘 

   •   性別與性傾向探索：LGBTQ+認同議題、宗教與家庭價值衝突 

   •   心智化與自我發展：情感調節、依附風格、自我理解與整合 

二、青少年與成人初期議題 
   •   社交焦慮、人際適應、完美主義與拖延 

   •   情感初體驗與失落經驗（被拒、分手、邊緣感） 

   •   性別探索與身分認同壓力 

三、家庭與伴侶關係 
   •   伴侶諮商：溝通困難、信任受損、親密與性議題 

   •   家庭動力與三角關係：照顧壓力、共依存、代間張力 

四、特殊主題群體 
   •   創傷與失落經驗：家暴、性創傷、流產、親人死亡 

   •   慢性身心困擾：身心症、自律神經失調、疾病共病調適 

   •   移民與文化適應：海外歸國者、跨文化家庭、文化孤立感 

五、若你具備以下專長也非常歡迎 
   •   多語言諮商能力（英語、日語、法語、印尼語、越南語、台語、原住民族

語等） 
   •   技術專長如：沙遊治療、遊戲治療、EMDR、催眠、特殊療法等 

【看見希望提供給合作夥伴的是】 
   •   穩定行政分案與媒合機制： 

行政團隊熟悉各心理師的風格與節奏，協助來談者媒合與諮詢，減少你在初談

前的不確定感。 
   •   非實習生主責的專業行政團隊： 

由專職行政同仁負責個案安排、突發狀況處理與事務支援，讓你專注於臨床工

作。 



   •   品牌信任與案主穩定度高： 

我們的來談者多數為主動聯繫或轉介而來，對諮商具高度信任，這使得關係建

立更為順利。 
   •   空間與設備資源： 

寬敞諮商室、沙遊與遊戲空間、EMDR與遠距設備、茶點區 

   •   團體支持系統： 

      •   每兩個月一次專業聚會與主題共學 

      •   行政補位與協調制度 

      •   鼓勵開設團體／講座與議題提案，支持你發展個人專業特色 

【看見相信的工作態度】 
 1. 你不需要完美才被看見 

我們重視的，是願意走得久、能夠反思與調整的工作姿態。 
 2. 我們欣賞願意合作，也願意表達困難的你 

心理工作不必獨行。面對社區自費工作中常見的多重關係、情緒負擔與來談者

變動，我們的行政團隊具備豐富經驗，能與你共同討論困境、分擔調整。 
 3. 我們珍視對倫理敏感、對關係負責的心理師 

能夠誠實看見自己與案主間發生的情感變化，在關係中願意承擔並守住專業界

線。 

【應徵方式與資料準備】 
請將以下資料寄至：counter@seeingcounseling.com 

信件主旨請註明：「應徵合作心理師－OOO（姓名）」 

應附資料： 
 1. 履歷表（含學歷、專業訓練、工作經驗、專長領域、累積時數、可安排時段） 

 2. 證明文件（最高學歷、心理師合格證書） 

 3. 其他有助審查之資料（例如簡報、文章、公開分享、個人專頁） 

 4. 一封來信簡述：你希望加入看見心理的原因，以及對未來心理師角色的想像

與期待 

【工作地點與交通資訊】 
台北市忠孝東路三段305號5樓 



（捷運忠孝復興站1號出口步行1分鐘） 

生活便利、餐飲齊全，讓你可以安心工作，也照顧自己。 

如果你也認同這樣的工作態度，歡迎你和我們一起看見。


