
一、 活動名稱 「今牌人生」認知牌卡-醫事專業人員培訓工作坊(臺北場) 

二、 舉辦日期 民國 112年 6月 4日 

三、 活動地點 臺北市士林區至善路二段 221號 

（國立故宮博物院北部院區 B1 多媒體放映室） 

四、 主辦單位 臺北榮民總醫院失智治療及研究中心、國立故宮博物院 

五、 費用 不收費 

六、 授課對象 具實務照護工作經驗 1年之醫事人員，如護理師、職能治療師、物理

治療師、心理師、語言治療師、社工師等，榮總/榮家/榮院等榮總體

系醫療場域同仁等。 

課程列表 

課程時間 課程名稱/講師 課程介紹 

09點 00 分至 

09點 20 分 

 
報到 

09點 20 分至 

09點 30 分 

 
開場致詞 

09點 30 分至 

11點 30 分 

專屬失智者的「今牌

人生」牌卡介紹/洪淑

玲-故宮樂齡教育推廣

講師 

「今牌人生」是由國立故宮博物院與臺北榮民總醫院失

智治療及研究中心共同研發的一套認知牌卡，將 60件

故宮文物融入長者的生命歷程與生活經驗，作為藝術輔

療與認知促進之運用工具，適用於輕度認知功能障礙、

極輕度失智症患者及其照顧者。 

本課程將介紹「今牌人生」認知牌卡計畫之文物選件評

估、內容分析與跨領域合作經驗，培訓學員引導失智長

者透過藝術文化製成的牌卡建立與其生活之連結。 

1.國立博物院適宜高齡者之文物精華簡介。 

2.示範針對高齡者、身障者或特教生之文物導覽之溝通

表達技巧。 

3.透過藝術文物引導身障、特教生、失智者等學習藝術

欣賞與生活連結。 

4.在博物館內服務身心障礙者/失智症患者在博物館的

服務技巧與溝通原則。 

11點 30 分至 

13點 00 分 

 
休息時間 

13點 00分至

15點 00分 

失智者牌卡使用原則

介紹/許庭榕-職能治

療師 

1.失智症簡介、失智症不同病程與非藥物活動安排之關

聯性。 

2.高齡者、身心障礙者或失智症患者活動帶領原則與帶

領差異性。 

3.高齡者、身心障礙者或失智症患者活動流程設計、帶領

溝通技巧與帶領注意事項。 



15點 00分至

17點 00分 

失智者牌卡帶領說明

介紹-以「今牌人生」

為例/黃婕甯 諮商心

理師 

「今牌人生」是由國立故宮博物院與臺北榮民總醫院失

智治療及研究中心共同研發的一套認知牌卡，將 60件

故宮文物融入長者的生命歷程與生活經驗，作為藝術輔

療與認知促進之運用工具，適用於輕度認知功能障礙、

極輕度失智症患者及其照顧者。 

本課程將由臺北榮民總醫院失智治療及研究中心的黃婕

甯諮商心理師講授以下內容： 

1.高齡者與失智症患者使用桌遊或者牌卡之帶領技巧。

2.「今牌人生」認知牌卡之設計初衷。 

3.分享設計專屬失智症患者藝術輔療之媒材之概念。 

4.「今牌人生」認知牌卡之失智症患者活動帶領範例介

紹 

5. 牌卡實務操作之活動引導及技巧。 

 


